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COMUNICAT DE PRESA

CAMPANIA SALVEAZA VIETI - Igiena Mainilor 5- 9 mai 2014

in octombrie 2004 Organizatia Mondiald a Sanatatii a adoptat Programul privind Siguranta
Pacientului a carui prima initiativd - “Ingrijiri de santate in conditii de curatenie inseamna asistenta
medicald mai sigurd (Clean Care is Safer Care - CCSC)” - pune accentul pe igiena asociatd actului
medical ca element esential pentru controlul infectiilor nozocomiale, de care depinde major siguranta
pacientilor din spitale.

Tema campanie pentru 2014 este “Rolul igienei méinilor in combaterea rezistentei
microbiene”, iar sloganul sloganul campaniei este: “Este nevoie de doar S Momente pentru a
schimba lumea”.
privinta imbuntatirii igienei madinilor in cadrul serviciilor medicale si a prevenirii infectiilor
nosocomiale, care pun viata in pericol.

Multe dintre masurile de prevenire si control ale infectiilor nozocomiale inclusiv cele privind
igiena mainilor, sunt simple, necostisitoare si eficiente, dar responsabilitatea §i atitudinea pozitivd a
personalului sanitar implicat sunt obligatorii. Pacientii, precum si deprinderile populatiei generale
privind igiena mainilor, joacd un rol important in prevenirea infectiilor nozocomiale.

Recomandarile ghidului OMS privind igiena médinilor in sistemul sanitar si metodologia de
implementare includ:

Indicatii pentru igiena miinilor
> spalarea cu apa si sipun ori de cate ori este nevoie, dar mai cu seama dupa folosirea toaletei si cand
tegumentul este vizibil murdarit cu sange sau alte fluide biologice;

v utilizarea antisepticelor pe baza de alcool este preferata pentru asepsia uzuald a mainilor in toate
situatiile clinice de mai jos chiar dacd mainile nu sunt vizibil murdarite:

v inainte si dupa atingerea unui bolnav;

v' dupa contactul cu fluidele biologice, excretiile, mucoasele, tegumentele lezate/pansarea plagilor;

v' dupa contactul cu suprafete inerte sau obiecte din imediata vecinatate a pacientului;

v dupa indepirtarea manusilor sterile sau nonsterile;

» inainte de administrarea medicatiei sau pregatirea hranei;

» NU se utilizeazd concomitent sdpun si antiseptice.

In judetul Dambovita campania Igiena mainilor se va desfasura prin activitati de informare-
educare-comunicare cu personalul de ingrijire din gradinite, scoli, unitdti spitalicesti. In derularea
campaniei firma BIO HY GENE ne-a acordat sprijinul constand in materiale dezinfectante.
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